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Difteria:
Cka duhet té dini
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Difteria éshté sémundje bakteriale ngjitése e shkaktuar
nga shtamet toksiné prodhuese té specieve Corynebacterium
diphtheriae.

Forma mé e shpeshté e difterisé éshté forma respiratore. Kjo
karakterizohet me inflamacion té réndé té traktit té€ sipérm
respirator me formim té membranave dhe démtim té organeve
tjera, vecanérisht né miokard (muskulin e zemrés) dhe fije
nervore periferike.

Difteria gjithashtu mund té preké [ékurén, e njohur si difteria e
|€kurés, dhe rrallé mukozat e organeve gjenitale dhe té syve.

Difteria né formén e saj respiratore mund té komplikohet me
formé té réndé duke shkaktuar vdekjen.

Si pérhapet difteria?

Difteria pérhapet nga personi né person me kontakt fizik pérmes sekrecioneve té frymémarrjes
nga pacienti ose nga mikrobartési. Rralléheré, personat mund té sémuren nga prekja e plagéve
té hapura ose rrobave té ndotura me sekrecione nga plagét e té sémurit me difteri. Periudha e
inkubacionit &shté zakonisht dy deri né pesé dité, heré pas here edhe mé e gjaté.

Simptomat e difterisé respiratore

Karakterizohet me formimin e pllakave membranore té bardha, té cilat formohen né pjesén e pasme
té fytit dhe né rrugét e sipérme té frymémarrjes. Kjo shogérohet me ethe, dhimbje té fytit, énjtje té
nyjeve limfatike né qafé dhe né raste té rénda véshtirési né frymémarrje. Difteria respiratore mund
té ngjasoj me infeksionet e fytit té shkaktuara nga baktere té tjera si faringiti streptokoksik.

Simptomat e difterisé sé lékurés

Difteria e lékurés mund té shfaget si skugje e shkallézuar ose ulcera me skaje té kufizuara qarté
dhe membrana.




Si mund té parandalohet difteria?

Vaksinimi éshté ményra mé e miré pér t’u mbrojtur nga difteria dhe
pér té parandaluar shpérthimet. Imunizimi kundér difterisé fillon qé
né foshnjériné e hershme me njé vaksiné qé mbron kundér difterisé,
tetanosit dhe kollés sé miré (pertusisit), e njohur si DTP, ose me

njé vaksiné qé pérfshin DTP-né si dhe njé ose mé shumé nga kéto:
Haemophilus influenzae tip B, poliomielitit (polio) ose hepatitit B.

Pas vaksinimit primar né vitin e paré té jetés éshté thelbésore té
merren vaksina pérforcuese té vaksinés sé difterisé pér té zgjatur
imunitetin, pasi kjo zbehet me kalimin e kohés.

Vaksinimi éshté i sigurt dhe efektiv. Mund té keté disa efekte
anésore té lehta, duke pérfshiré temperaturé té lehté, pérgjumje ose
ndjeshméri né vendin e injektimit.

Cili éshté trajtimi i difterisé?

Difteria respiratore trajtohet me antitoksiné té difterisé dhe antibiotikeé.

Mund té nevojitet frymémarrje artificiale dhe mirémbaijtje e rrugéve té frymémarrjes.
Kjo formé e difterisé paragitet me shkallé té vdekshmérisé 5-10% edhe me trajtim.
Trajtimi i difterisé sé |Ekurés me antibiotiké zakonisht éshté i mjaftueshém dhe nuk
nevojitet trajtimi me antitoksiné.
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